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در زمان  اسکراب و سیار فردو وظایف  عملکرد اصولبا دانشجویان  در این درس توصیف کلی درس:

اعمال جراحی آشنا شده و چگونگی انجام این اعمال را به صورت نظری و عملی می آموزند تا بتوانند به 

 .ایفای نقش نمایند اتاق عمل عنوان پرستار سیار و اسکراب در

 

 عمل اتاق در اسکراب و سیار فرد ایفوظ و عملکرد اصولآشنایی دانشجویان با  :هدف کلی

 

 



 :اهداف اختصاصی

 ین درس انتظار می رود که فراگیر:پس از پایان ا

 عمل را شرح دهد. اتاق سازی آمادهدر اتاق عمل را بیان نموده و  سکرابا و سیار فرد وظایف 

  را بیان نماید عمل اتاق در بیمار پذیرشنکات مراقبتی در 

  بیان کرده و مراحل و انواع آن را توضیح و نشان دهد. را جراحی اسکرابهدف از 

  به روش استریل را بیان نموده و نشان دهد. دستکش و گان پوشیدننحوه 

  را بیان نماید استریل محیط حفظ و ایجادچگونگی 

 .چگونگی باز کردن وسایل به روش استریل را نشان دهد 

 مربوط به آن را رعایت نماید. راقبتیم نکات ودر اتاق عمل را بیان نموده  پوزیشن انواع 

  بیمار قبل از اعمال جراحی را بیان نماید پوست کردن آمادههدف از 

 .انواع پرپ و انواع درپ را شرح داده و نشان دهد 

 و کاربرد آنها را بیان نماید. جراحی های انسزیون انواع 

  ه و نشان دهد.و اهمیت آن را شرح داد ابزارها و ها تیغ اسپانجها، شمارشمراحل 

 و کاربرد آنها را بیان نماید. بخیه انواع 

 در اتاق عمل را شرح دهد. خونریزی از پیشگیری راههای و هموستاز 

  را بیان نمود. عمل اتاق در نمونه از استاندارد مراقبتنحوه 

  آن را بیان نماید. انواعو  نامه رضایتاهمیت گرفتن 

 را بیان نماید. جراحی عمل از بعد های مراقبت 

  و چگونگی آن را شرح دهد. عمل اتاق در ایمنیموارد 

 

 



 روش تدریس:

شماره 

 جلسه
 مدرس روش تدریس عنوان جلسه

 سکراب و سیار فرد آشنایی با وظایف 1

 و پرسش همراه به فعال سخنرانی

 کمک امکانات از گیری بهره و پاسخ

 آموزشی

 دکتر زهرا زارع

2 
 در بیمار عمل و پذیرش قاتا اولیه سازی آماده

 عمل اتاق
" " 

 " " دستکش و گان جراحی و پوشیدن اسکراب 3

 " " استریل محیط حفظ و ایجاد 4

 " " انواع پوزیشن و نکات مراقبتی 5

 " " انواع پوزیشن و نکات مراقبتی 6

7 
شیو، پرپ و درپ پوست در پوست) کردن آماده

 ( جراحی
" " 

 " " ابزارها و اه تیغ اسپانجها، شمارش 8

 " " جراحی  های انسزیون انواع 9

 " " بخیه انواع 10

 " " بخیه انواع 11

 " " خونریزی از پیشگیری راههای و هموستاز 12

 " " نمونه در اتاق عمل از مراقبت 13

 " " نامه رضایت انواع 14

 " " مراقبت های بعد از عمل جراحی )پانسمان، درن( 15

 " " تاق عملایمنی در ا 16

 خانم فرزان مهر پراتیک آرایش اتاق عمل، مقدمات اولیه جراحی 17

 " " عملی تمرین 18



19 
و  دستکش و گان پوشیدن و کردن اسکراب

 پوشاندن گان و دستکش
" " 

 " " عملی تمرین 20

 " " و مراحل آن شمارش، استریل محیط حفظ و ایجاد 21

 " " عملی تمرین 22

 " " و درپ انواع پرپ 23

 " " عملی تمرین 24

  " انواع بخیه 25

 " " عملی تمرین 26

 " " انواع بخیه 27

 " " عملی تمرین 28

 " " عملی امتحان 29

 " " امتحان عملی 30

  روش تدریس:

 سخنرانی فعال به همراه پرسش و پاسخ و بهره گیری از امکانات کمک آموزشی 

 پراتیک محیط در امراقبته و پروسیژرها عملی انجام 
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